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Commission des Ainés

La

La prochaine réunion 2024 de la Commission
des Ainés, aura lieu le jeudi 20 juin 2024
(de 10h00 a 12h00) lors des RNIT d’ANGERS.

Cotisation 2024
Rappel pour ceux qui auraient oublié

Pour un retraité, elle est de 64 €. La situation
a prendre en compte est celle du ler janvier
de 'année en cours. Votre réponse est ur-
gente. L'idéal, pour ne pas se soucier de ces
limites, est de régler par prélevement auto-
matique. Il est également possible de payer
par carte bleue ou par cheque.

AITF
Commission des Ainés
Tirer le meilleur parti d’'une nouvelle
existence active, épanouissante, pleine de
rencontres et de nouvelles découvertes.
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Voix des Aineés

Toutes les rubriques (actualités, voyages, témoi-
gnhages ou autres) sont les votres, celles de votre
expression.
A vous de nous faire partager vos idées, votre
perception de la retraite, vos bons mots.
Il faudrait également nous faire part de votre sa-
voir-faire et proposer des activités pour les Ainés.
Nous attendons vos écrits pour les prochains
bulletins.
Ceux-ci sont a adresser a Claude MAINPIN
mainpin.claude@gmail.com
Le Comité de Rédaction vous remercie

EDITO

Aprés le grand succés des Rencontres Nationales de I'Ingénierie Territoriale 2023 a
Montpellier, voici le temps venu des RNIT 2024 a Angers, sur les rivages de la Maine, les
jeudi 20 et vendredi 21 juin, en partenariat avec le CNFPT, sur le théme « mobiliser les
compétences pour réussir la transition écologique ».

Pour la partie associative, notez bien que I’Assemblée Générale se tiendra mercredi 19
juin de 17h a 19h30. Venez nombreux pour |I’Assemblée Générale de notre Association,
de votre Association.

En vous rendant sur le site de I’AITF, vous pouvez composer votre parcours sur mesure
parmi 2 plénieres, 26 ateliers « dans les murs », 12 ateliers « hors les murs », 7 ateliers
« fresques », 13 conférences et 1 espace « boite a outils », programme coproduit pour
vous par les Groupes de Travail de I'AITF et le CNFPT. Sans oublier de visiter le forum
d’une cinquantaine de partenaires.

Parmi toutes ces possibilités, un atelier doit retenir particulierement votre attention, le
n°8 du jeudi de 13h30 a 15h30, organisé, préparé et animé par la Commission des Ainés
et la Mission Assurances, « Transition vers une vie nouvelle, la retraite » qui s’adresse a
toutes et a tous et plus particulierement a celles et ceux qui se posent des questions sur
leur avenir.

Inscrivez-vous, c’est gratuit pour les adhérents retraités, et participez.

En guise de détente, un programme convivial est prévu du mardi 18 au samedi 22, pré-
paré par la section régionale, profitez-en pour visiter ou revisiter cette belle région.
Et toujours la soirée dite « du Président » du jeudi soir.

Venez nombreux, chéres amies et chers amis, en juin a Angers, vous y serez accueilli(e)s,
comme toujours, avec beaucoup d’attention et de bonne humeur...

Angers, Juliomagus, siége médiéval de la dynastie des Plantagenéts, préfecture du
Maine-et-Loire, capitale de I’Anjou, ville d’Art et d’Histoire, son chateau, ses jardins, ses
Angevines, ses Angevins, ses caramandes... et son rosé*...

Bien amicalement.

Claude MAINPIN,
Animateur de la Commission des Ainés

*a consommer avec modération, bien sir
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Adhérent identifié, vous pouvez suivre les activités de la Commission en vous connectant
sur le site Internet www.aitf.fr et en vous dirigeant vers la rubrique « L’AITF », puis vers le
Sous-titre «Commission des Ainés», ol se trouvent les divers comptes rendus ou autres
textes accessibles .... et dans « la Documenthéque ».



http://www.aitf.fr

20-21 JUIN 2024 / ANGERS

Nous aurons le plaisir de nous retrouver pour les Rencontres Natio-
nales de I'Ingénierie Territoriale (RNIT), coorganisées par I'AITF et le
CNFPT, qui se dérouleront a Angers, sur le theme : « Mobiliser les
compétences pour réussir la transition écologique ».

Les transitions actuelles bousculent les compétences de I'Ingénierie
territoriale. Les métiers changeront-ils fondamentalement ou s’agit-
il plutét de développer de nouvelles compétences adaptées aux
défis de la transformation des territoires ? Comment attirer et gar-
der les talents dont le service public local a besoin ?

Pour réussir la transition écologique, les collectivités locales doivent
s’adapter au quotidien. Ces évolutions se traduisent dans leur orga-
nisation, dans leurs compétences mobilisées pour mettre en ceuvre
les politiques publiques.

Ces deux journées vous plongeront au coeur du sujet entre des par-
tages d’expériences, des échanges de pratiques, des témoignages et
des apports d’expertises.

Les collectivités affrontent les effets des crises et des déréglements
désormais installés. Elles s’adaptent et conduisent des politiques
d’atténuation en inventant de nouveaux modéles d'action. Pour
relever les défis de la transition écologique, elles peuvent s’appuyer
sur de nombreuses ressources, mais également sur I'engagement et
les compétences des hommes et des femmes qui rendent le service
public territorial au quotidien.

Pour autant, ces compétences ne sont-elles pas bousculées par ces
transitions ? Faut-il nécessairement faire évoluer les métiers, les
collaborations et transformer I'Ingénierie territoriale face a la
complexité du défi ? Ensemble, accompagnés d'experts et de re-
tours d'expériences, nous chercherons comment donner toute leur
place aux équipes et aux agents pour réussir la transition écolo-

gique.
Pour explorer la question de la compétence, de la mobilisation des

collaborateurs et de la réussite de la transformation des territoires
avec toutes les parties prenantes, nous vous invitons a consulter le

programme ci-apres.

1 - Découvrez le programme et inscription CNFPT

L'inscription est gratuite pour toute personne de la fonction pu-
blique territoriale ou pour les retraités AITF (a jour de la cotisation
2024). Les inscriptions pour le programme intellectuel se font a
partir du site du CNFPT en cliquant sur le lien suivant

Inscription CNFPT#RNIT 2024

Ainsi, au-dela des deux grands moments de pléniére, vous pourrez
vous nourrir d’'un programme exceptionnel avec des formats tou-
jours plus innovants :

® 26 ateliers dans les murs, trés transversaux et collaboratifs,

® 12 ateliers hors les murs imaginés par nos collégues ligériens et
nos partenaires avec la découverte de réalisations concretes en
lien avec la thématique,

® 13 conférences pour découvrir des solutions mobilisables,
® 7 « fresques », le jeudi apres-midi pour apprendre en jouant,

® Un espace « boite a outils » le vendredi matin avec des res-
sources concréetes pour agir,

® Un Forum d’une cinquantaine de partenaires.

Les inscriptions sont prises en compte par le site internet du
CNFPT.

® |es inscriptions sont gratuites pour les retraités AITF,

® |es retraités membres de I'AITF peuvent s’inscrire comme les
actifs.

Attention, le nombre de places est limité sur les pléniéres, ateliers
et conférences.

Des que votre inscription sera enregistrée, grace au partenariat dé-
veloppé entre le CNFPT (représenté par I'INSET de Montpellier,
co-organisateur de la manifestation) et I'AITF (représentée par les
19 groupes de travail nationaux et la section régionale Bretagne -
Pays de la Loire), les RNIT 2024 seront donc |'occasion d’explorer et
de partager les pistes, de repérer les formes d’actions et de res-
sources, par lesquelles les collectivités, pour étre au rendez-vous des
défis de demain, peuvent se mobiliser, de fagon agile et a bon es-
cient, pour leur territoire.

Des partages d’expériences et des échanges de pratiques, des témoi-
gnages et des apports d’expertises, des modalités actives et diversi-
fiées d’apprentissage, alimenteront les pléniéres, conférences et
ateliers.

Ces séquences et le parcours que chaque participant se construira
lui permettra d’identifier clairement le contexte et les principaux
enjeux, d’analyser ses pratiques professionnelles, de repérer et de
partager les leviers d’actions et les outils adaptés a son champ
d’intervention et aux objectifs de sobriété de sa Collectivité.

Autre possibilité d’Inscription :

« Rencontres Nationales de I'Ingénierie Territoriale
2024 - 20-21 Juin 2024 - Angers (insight-outside.fr) »
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https://www.cnfpt.fr/se-former/se-former-autrement/participer-a-nos-evenements/rencontres-nationales-lingenierie-territoriale-edition-2024/inset-montpellier#FAQ
https://rnit2024.insight-outside.fr/
https://rnit2024.insight-outside.fr/
https://rnit2024.insight-outside.fr/

Présentation de I’atelier n°8 : « Transition vers une vie nouvelle, la retraite »

Dans le cadre des RNIT 2024, la Commission des Ainés et la Mission
Assurances préparent un atelier destiné aux collégues qui souhaitent
organiser sereinement la fin de leur activité professionnelle.
Programmé le jeudi 20 juin de 13h30 a 15h30, 'atelier « transition
vers une vie nouvelle, la retraite », animé par Nicole MAIRE,
membre d’honneur de I'AITF, se déroulera en 4 séquences :

1. « Le passage a la retraite : comment s'y préparer psychologique-
ment »
par Madame Alexandra GILET, Psychologue du travail, Cabinet
AG-Psychologue,

2. Le guide « La retraite », nouvelle version de juin 2024
par Bernard COURET, rédacteur créateur du guide «La Retraite»,

3. « Les assurances et les services liés a adhésion a ’AITF »
par Gabriel HAUSER, Bernard LE FLOCH et Alain TOUZOT, Mis-
sion Assurances AITF, membres de la Commission des Ainés,

4. « L'origine, le role et I'intérét d’'une Commission des Ainés de
I’AITF »
par Frangois COLLIN, Animateur-fondateur de cette Commission.

La retraite n’est pas une fin, mais le complément d’une vie de tra-
vail, une période nouvelle et différente qui se prépare et s’appri-
voise pour éviter des déconvenues administratives et un lot
d’inquiétudes.

Anticiper trées en amont cet avenir, gérer ce changement de vie,
surmonter ses angoisses, la Commission des Ainés et la Mission
Assurances de I’AITF vous invitent, par cet atelier, a en prendre
conscience en vous livrant les informations nécessaires a cette tran-
sition vers une vie nouvelle.

Quels que soient votre age, votre parcours, votre ancienneté profes-
sionnelle, vos espérances, cet atelier peut vous aider a vous poser
les bonnes questions, au bon moment.

2- Evénements et inscriptions AITF

A noter que le congrés débutera :

¢ Le mercredi 19 juin 2024 a 17h00 par I’Assemblée Générale
extraordinaire de I'AITF.

¢ Le jeudi 20 juin en fin de journée, nous vous proposons,
comme chaque année, de partager un moment de convivialité,
avec une soirée de gala organisée dans un lieu « magique »
d’Angers, Les Greniers de Saint-Jean.

Inscription soirée : voir page 5

¢ Les accompagnants ne seront pas oubliés : un programme
touristique leur est proposé dés le mercredi 19 juin, pour
découvrir certains des plus beaux lieux de cette magnifique
région. Vous trouverez les détails sur le site Internet
programme convivial 2024#RNIT

Inscriptions programme convivial : voir page 4

Connue pour la douceur de son climat, ses magnifiques jardins, ses
vins de Loire et son patrimoine historique, Angers est une ville a (re)
découvrir a I’'occasion des RNIT 2024.

Le défi pour ces RNIT 2024 : réunir plus de 1 000 participants pour
cette édition exceptionnelle.

Réserve vite ton hébergement pour participer a ces RNIT 2024.
A tres vite !

Pascale EON-JOURDROUIN
Commissaire Général des RNIT Angers 2024

| NN 224 2AR2TIEN
S—--g——. Bencuwrres Baticaabec de Tlnpdubirie Territarale
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Programme accompagnant / convivial

La section Bretagne- Pays de la Loire a préparé un programme qui
vous permettra de découvrir la région angevine et saumuroise,
réputée pour sa douceur de vivre, ses paysages , ses spécialités
culinaires et ses vins (voir détails des visites en page 4).

Partez a la découverte d'Angers, la capitale de I'Anjou regorge de
trésors a ne pas manquer lors de votre visite : son chateau et sa
célebre tapisserie de I’Apocalypse, la galerie des sculptures de
David mais aussi son parc Terra Botanica, parc a theme situé a
Angers, orienté vers 'univers du végétal et de la biodiversité.

Le service des Espaces verts, réputé nationalement, vous ouvrira
les portes de ses serres et vous fera découvrir la palette de végé-
taux utilisés pour ses magnifiques parcs et jardins.

Et pour terminer avant de quitter Angers, ne manquez pas la sor-

tie du samedi 22 juin oU la journée commence par la visite du
village de Montsoreau, bati autour de son chateau XVe, entre
Loire et coteau et, surtout, classé parmi les Plus Beaux Villages de
France. Un déjeuner rafraichissant vous attend dans un restaurant
troglodyte .

Vous saurez tout sur Le Mystere des Faluns, aprés le parcours
artistique dans les majestueuses caves des Perrieres a Doué-en-
Anjou .

La journée se termine par une dégustation de vins dans une pro-
priété choisie par I’équipe AITF angevine.

Pour cette journée, le nombre de participants est limité a 50, alors
ne tardez pas a vous inscrire.
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https://www.aitf.fr/aitf/rnit/edition-2024/rnit-2024-soiree-festive
https://www.aitf.fr/aitf/rnit/edition-2023/programme-convivial

Mardi 18 juin — 14h00 a 17h00/18h00

Visite libre du village de Béhuard en covoiturage depuis le centre
d’Angers (20km)
Prix par personne : gratuit

Mercredi 19 juin — Journée compléte 9h00 a 16h30

Visite guidée de la Cité historique et de la Galerie David d’Angers
Déjeuner libre aux halles gourmandes (non pris en charge)

Prix par personne : 11 euros

Visite de la distillerie Cointreau sur Angers (bus)

Prix par personne : 14 euros

Jeudi 20 juin — Journée compléte 9h30 a 16h00

Accueil personnalisé et visite guidée du parc Terra Botanica en petit
train pour découvrir les végétaux
Déjeuner au restaurant du parc

Visite libre du parc I'aprés midi
Prix par personne : 80 euros

Vendredi 21 juin — Journée compléte 9h00 a 18h00

Visite guidée du chateau et de la tenture de I'Apocalypse
Déjeuner non pris en charge

Prix par personne : 18 euros

Visite serres techniques d’Angers

Prix par personne : gratuit

Samedi 22 juin - Journée compléte 10h00 a 19h00

Nombre de place limité a 50

Visite du village de Montsoreau
Déjeuner dans une cave troglodyte
Visite Mystére des Faluns
Dégustation dans un domaine viticole
Prix par personne : 80 euros

mite des places disponibles et limitées dans I'ordre d'arrivée.

nulé par décision des autorités.

Modalités d'inscription du programme convivial
Bulletin d’inscription a envoyer avec un chéque a I'ordre de AITF (indiquer le nom des participants au dos du cheque) :
Laurence SOUHIL
1A route du Chéne Morand
35510 Cesson-Sévigné
Les inscriptions seront prises, aprés réception des bulletins de participation renseignés, accompagnés des chéques bancaires et dans la li-

Si un effectif minimum n’est pas atteint la visite pourrait étre annulée. Aucun remboursement ne sera effectué, sauf si I'évenement est an-

Soirée Festive du jeudi 20 juin

Nous vous proposons de partager un beau moment de convi-
vialité entre adhérents AITF, le jeudi 20 juin a partir de
19 h0o.

Au programme de cette soirée exceptionnelle organisée par
nos collegues angevins : cocktail au Musée Jean-Lurgat et
découverte de ses fameuses Tapisseries puis direction les
Greniers Saint Jean pour un repas de gala.

Découverte des vins de Loire et ambiance garantie pour es-
quisser quelques pas de danse apres le diner !! La soirée sera
I’occasion rare de découvrir deux lieux magnifiques et emblé-
matiques situés au cceur de la ville d’Angers, dans I'ancien
hopital Saint-Jean.

* Nous aurons la chance de commencer par un cocktail apé-
ritif au sein du Musée Jean-Lurgat, accompagnés par des
médiateurs culturels.

Vous pourrez déambuler dans la galerie couverte et contem-
pler les ceuvres exposées, sublimées par le cadre et la lumiére
des lieux. Vous serez vite attirés dans la grande salle des ma-
lades ou siege la série de tentures du Chant du Monde de
Jean Lurgat qui fait écho a la tenture de I’Apocalypse du cha-
teau d’Angers. C'est un moment hors du temps qui vous
attend entre culture, patrimoine, et convivialité !

*  Direction les Greniers Saint Jean: «Merveilleux ensemble
dont tous les archéologues et tous les érudits ont souvent
admiré la superbe unité artistique » (dixit Docteur Gui-
gnard, maire d’Angers en 1889).

Classé monument historique depuis 1914, le batiment aurait
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servi tour a tour de lieu de grenier a blé, d’annexe d’hopital,
de brasserie, de lieu de concerts, de remise a matériel. Il a été
depuis restauré avec soin et transformé en un lieu événemen-
tiel ol nous aurons la chance de diner, de passer de bons mo-
ments entre collegues, partenaires et de danser pour les plus
motivés.

Acceés: Ce lieu se situe au cceur de la ville, au 4 boulevard
Arago a Angers.

Il faut environ 15 minutes a pied du centre-ville. On peut y
accéder en transports en commun : Bus ligne 7 (arrét
Larochefoucauld) ou Tramway ligne A (arrét CHU-Hopital).

Tarifs : 40 € par personne si adhérent a I'AITF (et conjoint)
® 70 € par personne pour nos associations partenaires

® 120 € par personne pour les autres participants

Les réservations seront prises jusqu’au 3 Juin 2024 minuit.

Pas de paiement sur place.

Aucun remboursement ne sera effectué pour des annulations
apres le 12 Juin 2024. L’inscription sera confirmée par mail a
réception du paiement. Un adhérent de I’AITF pourra bénéfi-
cier du tarif préférentiel pour lui et son conjoint uniquement.

L’inscription a la soirée festive se fait
en ligne sur le site internet ou par courrier postal :

* En ligne (paiement par virement) :
(https://forms.gle/cnqsfH2yaondgYwUA)
* Par courrier postal (paiement par chéque) :
bulletin d’inscription a imprimer, compléter et signer



https://forms.gle/cnqsfH2yaondgYwUA
https://aitf.wimi.pro/shared/#/file/85944e3747d6b292f678ee6433e94ebec8153cc7c1d2b0716d334c73b36c0016
https://aitf.wimi.pro/#/rnit-2024/documents/?file_master=221085480

= Cnfpt : inscription pour le programme intellectuel (dont I'atelier n°8 « Transition
vers une vie nouvelle, la retraite », préparé par la Commission des Ainés),
Inscription CNFPT#RNIT 2024 (voir page 2),

RECAPITULATIF des participations et inscriptions

= AITF : inscription par bulletin pour la soirée festive du 20 juin , envoi par internet
+ virement ou postal + chéque (voir page 4),

= AITF : inscriptions sur bulletin papier pour le programme convivial du 18 au 22
juin, envoi postal + cheque (voir page 4)

= AITF: participation a I’Assemblée Générale du mercredi 19 juin a 17h00.

La vie en région :

La Commission des Ainés de Midi-Pyrénées se réunit de nouveau!
Avant les RNIT d’Angers du 19 au 21 juin, nous voulions faire revivre
la commission des Ainés de Midi-Pyrénées. Sous l'impulsion de
Didier Jeantroux, le Président de la région, Gilbert Pantarotto et moi-
méme, avons organisé une journée de rencontres, le mardi 19 mars
2024 a Toulouse.

La premiére partie de la matinée s’est tenue dans une salle aimable-
ment prétée par notre partenaire, la MNT. Didier a tout d’abord fait
le point sur les actions en cours (préparation des RNIT d’Angers,
accueil des nouveaux adhérents, journées avec I’ATTF, les DGS et

’AMF section Midi-Pyrénées
en septembre prochain a
] Muret, ...)

La parole a ensuite été don-
4née a nos deux collegues
|

! Maurice Pradal et Marc

3 Séguéla pour la présentation
* (de la visite de I'apres-midi :
le parvis pour les piétons,
réalisé autour de la basilique
romane Saint-Sernin. Ce projet s’inscrit dans un schéma général
d’évolution du centre historique de Toulouse et d’adaptation aux

usages contemporains , avec cing objectifs : davantage de modes

MIDI-PYRENEES

Nicole MAIRE

doux, élimination progressive des voitures dans le centre, plus de
liens vers la Garonne et le canal du Midi, davantage de végétation,
mise en valeur des lieux emblématiques et accés aux grands équipe-
ments . Conduit par Joan Busquets, architecte catalan bien connu, le
projet a amené a la suppression du parking de 160 places et la réali-
sation d’un grand parvis, la plantation d’une centaine d’arbres en
plus des 50 déja présents autour du monument, la création d’un
jardin public et I'agrandissement de I'espace vert entourant la basi-
lique avec le déplacement de la grille. Comme I'ont indiqué nos col-
legues, il a fallu repenser les matériaux de revétement, le nouveau
mobilier urbain et I’éclairage public, afin de répondre aux exigences
de la sécurité incendie (celui de Notre Dame de Paris était encore
dans les esprits) et mettre en place une protection anti-terrorisme. Il
faut aussi mentionner les fouilles archéologiques qui ont permis de
découvrir des trésors anciens ignorés.

L’aspect esthétique du projet a pris en compte plusieurs éléments,
notamment la dorure a la feuille d’or des étoiles situés sur le haut de
la grille d’enceinte, la construction d’une fontaine qui a été protégée
des tags par une imprégnation de silice et la mise en lumiére de la
basilique.

La durée d’aménagement de surface a été de 21 mois, et son co(t de
1577 000 euros, mais 170 places de stationnement ont été suppri-
mées au profit des piétons .

L’écriture des Ainés

Bientét la retraite !

Cher ami Ingénieur, toi qui vois approcher

Ce moment désiré, si longtemps attendu,

La fin de cette vie, au travail attachée,

Et voudrais savourer ce repos qui t'est d(,
Prendre enfin ta retraite et faire le grand saut
Vers une vie nouvelle a ta disposition,

Que tu veux savourer, sans aucune pression,

Et de tant de loisirs repartir a I'assaut,

As-tu bien réfléchi a ce que signifie

Pour toi et ta famille, le changement d'état
Qu'implique chaque jour, et jusque sur le tas,
Ce qu'il faut regarder comme un nouveau défi ?
A quoi voudrais-tu donc consacrer tout ce temps ?
Avec qui partager désormais tes avis ?

As-tu déja choisi la maison qui t'attend ?

Quel sens vas-tu donner a ta nouvelle vie ?

A toutes ces questions il faudra réfléchir

Et déja prendre en main ce projet d'avenir
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Qui avance vers toi tant de nouveaux désirs,
Qu'il convient d'aborder sans se laisser fléchir.
La retraite n'est pas comme un temps de vacances
Libre de tout devoir, de tout engagement.

Tu dois t'y préparer, avec ton jugement,

Afin d'y étre prét, si possible en avance.

Nous qui sommes passés par cette délivrance,
Qui avons réfléchi aux risques en I'occurrence,
Nous avons établi un Guide d'importance,

Pour aider nos amis a faire vigilance.

Viens vite partager avec de vrais alliés

Les avis, les idées au cours d'un atelier
Consacré aux défis que pourraient te lancer

Les imprévus masqués pour mieux les devancer.
Commission des Ainés, notre organisation
Tournée vers |'avenir comme font les veilleurs
Porte toujours en elle la détermination,

Le désir de servir comme font les meilleurs.

Francgois COLLIN


https://www.cnfpt.fr/se-former/se-former-autrement/participer-a-nos-evenements/rencontres-nationales-lingenierie-territoriale-edition-2024/inset-montpellier#FAQ
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